LE GRIMOIRE ANCESTRAL
DE MAGIE BLANCHE

) e (

Sorts, bénédictions et rituels de lumiere pour purifier votre énergie, attirer
Labondance et vous connecter a votre pouvoir intérienr

Léa Ardent & Elise Rowan

A

EDITIONS
WICCA




SOMMAIRE

QU’EST-CE QUE LA MAGIE BLANCHE ?........c.cooviniininineneneneeninnines 1
LA LOI DU TRIPLE RETOUR ET L’ETHIQUE DE LA LUMIERE ............ 7
SE PREPARER : PURIFICATION, ANCRAGE, PROTECTION................ 13
LES OUTILS DU PRATICIEN DELUMIERE ...........ccccooviinean. 19
CYCLES LUNAIRES ET CELESTES ..........cccooinieeccneeeeeceenenenne 25
PROTECTION LUMINEUSE : BOUCLIERS ET BENEDICTIONS .......... 33
PURIFIER UN LIEUAVECLALUMIERE...........cccooooveeincncnnn. 39
GUERISON ENERGETIQUE DOUCE ..o 43
RITUELS D’APAISEMENT ET DE PAIX INTERIEURE........................... 47
ABONDANCE ET PROSPERITE : ATTIRER SANS FORCER.................. 51
RITUELS DE GRATITUDE ET DE RECEPTION........cccooeiiiinien. 55
AMOUR BIENVEILLANT : HARMONISER SANS MANIPULER............ 59
HARMONISER LES RELATIONS .......ccoooiiirteeecieecieecieeeieesenenne 63
CLARTE MENTALE ET PRISE DE DECISION..........ccccoooiinincn. 67
RITUELS DE SAGESSE ET D'INTUITION ........cccocooiiinnnerencrcneennne 71
NETTOYAGE ENERGETIQUE QUOTIDIEN ........ccccocovvvvvenenieccrenenn. 75
SE LIBERER DES SCHEMAS DU PASSE ... 79
CONFIANCE EN SOI ET RAYONNEMENT PERSONNEL......................... 83
INVOCATIONS ET PRIERES DE LUMIERE.............cccooovinnnencnnn. 89
ELIXIRS, EAUX LUNAIRES ET PREPARATIONS. ....................ccccooovuennn. 93
BENEDICTIONS DU FOYER, DES OBJETS, DES PROCHES.................. 97
RITUELS SAISONNIERS .........o.oooiiiiieeent s 101
DEVELOPPER SON INTUITION ET SESDONS .......cccccoooenmnvvennennns 105
INTEGRER LA MAGIE BLANCHE AU QUOTIDIEN..........ccccccoeveeuveenne. 109
CONCLUSION ......ooiiirieieitiseseieeeetneiseasesesse e easessesesse s isessessesessesnees 113
REMERCIEMENTS ........cocomiiiecee et 115
ANNEXE T ...ttt aseseese e seasesessesaeans 117

ANNEXE 2 ...ttt 119






QU’EST-CE QUE LA MAGIE
BLANCHE ?

Déméler le vrai du fanx, sans dogme ni recette

ne femme s’est approchée de mon stand, un dimanche

matin de marché, et m’a demandé sans détour : « Clest

quoi, au juste, la magie blanche ? De la pensée positive avec

des bougies ? » J’ai 1i, parce que la question méritait mieux

qu’une réponse en une phrase, et parce que je me la suis
moi-méme posée pendant des années avant de trouver quelque chose qui
ressemble a une réponse honnéte.

Elle est repartie avec un savon a la lavande et une réponse un peu plus
longue que prévu. Je lui ai patlé pendant un bon quart d’heure, entre deux
clients, pendant qu’Elise rangeait les bouquets de sauge a coté. Je vous dois
la méme chose, en mieux organisé. Avant de vous donner vingt-cing rituels,
avant de vous parler de lunes et de purification, il faut qu'on s’entende sur
ce dont on patle. Parce que le mot « magie » traine derriere lui deux siecles
de malentendus, de films, de batons en bois et de chapeaux pointus, et qu’il

est temps de faire un peu de ménage.

Ce ménage, on va le faire ensemble, dans ce chapitre. Pas de la facon
d’un cours magistral, plutét comme une conversation qu’on aurait pu avoir

sur ce méme marché, avec le temps de tout déplier correctement.

Une pratique de transformation, pas une croyance

La magie blanche, telle que nous la pratiquons et telle que nous allons
vous la transmettre, est un ensemble de gestes intentionnels qui visent a
orienter votre énergie et celle de votre environnement vers la lumieére.

Purifier un lieu, bénir un passage, appeler la clarté avant une décision : ce



SE PREPARER : PURIFICATION,
ANCRAGE, PROTECTION

Les trois gestes qui précedent tout rituel

a premicere fois que j’ai voulu pratiquer, j’ai sauté tout de

suite a la partie intéressante. J’ai allumé trois bougies, récité

une invocation trouvée sur un forum, et attendu que

quelque chose se passe. 1l ne s’est rien passé, a part une

légere sensation d’avoir joué un role dans une piece de
théatre dont je ne connaissais pas le texte, debout au milieu de mon salon
avec 'impression ridicule de réciter une recette de cuisine a haute voix. Léa
m’a expliqué ce soir-1a, avec sa patience habituelle, que j’avais oublié trois
étapes qui ne se voient pas sur les photos jolies des réseaux sociaux, mais
qui font toute la différence entre un rituel qui résonne et un rituel qui reste
en surface.

C’est a mon tour de vous les transmettre. Ces trois étapes, purifier,
s’ancrer, se protéger, ne prennent pas plus de dix minutes une fois qu’elles
deviennent des réflexes. Elles constituent le socle sur lequel repose
absolument tous les rituels de ce livre. Sautez-les, et vous obtiendrez ce que
j’ai obtenu ce fameux soir : une belle mise en scene, mais peu de substance

derriere.

Beaucoup de débutantes veulent aller vite, pressées de voir un résultat.
Je comprends cette impatience, je I’ai ressentie moi-méme. Mais une maison
se construit rarement en commengant par le toit. Ces trois étapes sont vos
fondations. Une fois posées, tout ce que vous batirez par-dessus tient

debout beaucoup plus longtemps.

Purifier

Purifier, c’est nettoyer ’énergie d’un lieu ou d’un corps avant d’y

déposer une intention neuve. On n’écrit pas sur une page déja couverte de
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LES OUTILS DU PRATICIEN DE
LUMIERE

Constitner son antel sans vider son compte en banque

V4 lise m’a accompagnée, il y a quelques années, dans une
boutique ésotérique du centre-ville pour m’aider a «
compléter mon autel ». Une heure plus tard, je suis
ressortie avec sept cristaux dont je ne connaissais pas le
nom, trois encens différents, une nappe brodée hors de

prix et la vague impression d’avoir cédé a quelque chose qui ressemblait plus
a du shopping compulsif qu’a de la spiritualité. Elise, en bonne amie, m’a
laissée faire, puis m’a demandé en sortant : « Tu vas vraiment utiliser tout ¢a
? » Je n’ai jamais utilisé quatre des sept cristaux, et deux des trois encens
dorment encore dans un tiroir aujourd’hui.

Cette histoire me sert d’avertissement chaque fois que je conseille une
débutante. Les outils comptent, mais ils ne sont jamais le cceur de la
pratique. Une sorciere expérimentée peut faire un rituel complet avec une
bougie de récupération et un verre d’eau du robinet. Ce chapitre va vous
aider a constituer un autel qui vous ressemble, sans tomber dans le piege

que j’ai connu ce jour-la.

L antel, un espace, pas un décor

Un autel est simplement un endroit dédié a votre pratique, un espace
que vous réservez et que vous traitez avec un peu plus d’attention que le
reste de votre logement. Cela peut étre une étagere entiere, le coin d’une
commode, ou méme un plateau que vous rangez dans un placard et sortez
au moment de pratiquer si I'espace vous manque. La taille n’a strictement
aucune importance. J’ai vu des autels somptueux qui n’accueillaient jamais
un seul rituel sérieux, et des coins de vingt centimétres carrés qui portaient

une pratique quotidienne solide depuis des années.
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Reconnaitre le besoin d’'un bouclier renforcé

Certains signes indiquent qu’il est temps de renforcer votre pratique de
protection plutét que de vous contenter du bouclier quotidien habituel : une
fatigue qui ne s’explique par aucune cause physique claire, 'impression
d’absorber les émotions de tout le monde autour de vous, ou une série de
petits désaccords qui s’enchainent sans raison apparente dans votre
entourage. Aucun de ces signes n’est une preuve scientifique de quoi que ce

soit, mais ils méritent votre attention.

Dans ces périodes-la, je pratique le bouclier quotidien matin et soir
plutot qu’une seule fois, et jajoute la bénédiction du seuil méme en dehors
de la nouvelle lune. La protection n’est pas une potion a dose fixe. Elle
s’ajuste 4 ce que vous traversez, exactement comme vous adapteriez votre

alimentation a une période de fatigue.

RITUEL 1 : LE BOUCLIER QUOTIDIEN

Ce qu’il vous faut : rien, sinon deux minutes de calme. Une bougie
blanche reste un plus si vous en avez une sous la main, jamais une

obligation.

1. Installez-vous assise ou debout, idéalement avant de quitter la

maison le matin.

2. Fermez les yeux et respirez profondément trois fois, en laissant

descendre vos épaules a chaque expiration.

3. Visualisez une lumiere blanche ou dorée qui nait dans votre
poitrine et s’étend jusqu’a vous envelopper entiérement, des pieds
jusqu’au sommet du crane.
4. Dites, tout bas ou dans votre téte : « Cette lumiére

bl

m’accompagne. Elle me laisse traverser ma journée entourée de

calme. »

5. Ouvrez les yeux et poursuivez votre matinée normalement, la

bulle reste active sans que vous ayez besoin d’y repenser.




Pourquoi recevoir reste si difficile

Beaucoup d’entre nous ont grandi avec I'idée implicite que mériter
quelque chose demande d’avoir suffisamment donné en échange, ou
suffisamment souffert avant. Recevoir sans contrepartie immédiate active
alors une géne, presque une alarme intérieure : « qu’est-ce que je dois a cette
personne maintenant ? » Cette mécanique, trés répandue, n’a rien de
honteux, mais elle mérite d’étre remarquée pour pouvoir se dénouer peu a

peu.

Les rituels de ce chapitre ne vont pas dissoudre cette habitude en une
seule pratique. Mais chaque fois que vous acceptez un compliment sans le
repousser, chaque fois que vous laissez quelqu’un vous aider sans insister
pour rendre immédiatement la pareille, vous entrainez ce muscle un peu
plus. La magie, ici, accompagne un travail qui se joue surtout dans les petits

gestes du quotidien.

RITUEL 13 : LE JOURNAL DE GRATITUDE
MAGIQUE

Ce qu’il vous faut : un carnet dédié uniquement a cet usage,

idéalement un que vous aimez particulicrement.

1. Chaque soir, avant de dormir, écrivez une seule chose pour
laquelle vous étes reconnaissante ce jour-la, pas trois, pas cing, une

seule, choisie avec soin.

2. Fermez les yeux quelques secondes et revivez pleinement ce

moment, avec ses images, ses sensations, ses sons si possible.

3. Hcrivez une phrase courte qui capture cette gratitude, puis posez

votre main sur la page.
4. Dites : « Je recois ce moment, et je le laisse nourrir ma vie. »

5. Relisez, une fois par mois a la pleine lune, 'ensemble des pages
5 > te)

écrites depuis la derniére lecture.
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Quand le pratiquer : chaque soir, idéalement, comme rituel de
cloture de journée.

Note de praticienne : résistez a la tentation d’écrire plusieurs lignes

par soir. Une seule gratitude véritablement ressentie vaut plus que

dix citées sans y penser vraiment.

Le journal travaille la gratitude au quotidien. Le rituel suivant se concentre
spécifiquement sur votre capacité a recevoir, dans un moment plus solennel,

aligné sur la pleine lune.

RITUEL 14 : LE RITUEL DE PLEINE LUNE POUR
RECEVOIR

Ce qu’il vous faut : une bougie blanche, et un bol vide posé devant

vous, symbole de ce que vous étes préte a accueillir.

1. Installez-vous pres d’une fenétre, idéalement avec la lune visible,

sinon simplement dans le calme.

2. Allumez la bougie et regardez le bol vide devant vous pendant
g 8 p
quelques instants, sans chercher a le remplir mentalement de quoi

que ce soit de précis.

3. Ouvrez vos deux mains, paumes vers le haut, dans un geste

physique d’accueil.

4. Dites : « Je suis préte a recevoir, sans culpabilité et sans

condition. Ce qui vient a moi, je 'accueille avec gratitude. »

5. Restez ainsi quelques minutes, en laissant simplement cette

phrase résonner, sans chercher a la justifier ou a I’analyser.

Quand le pratiquer : a chaque pleine lune, idéalement, ou chaque

fois que vous remarquez que vous refusez une aide ou un

compliment par réflexe.




BENEDICTIONS DU FOYER, DES
OBJETS, DES PROCHES

Devenir la gardienne de lumiére de votre entonrage

a semaine ou ma meilleure amie a emménagé dans son

premier appartement seule, elle m’a demandé de venir «

faire mon truc » avant qu’elle installe le moindre meuble.

Je suis arrivée avec une bougie et un peu de sel, et j’ai béni

chaque piece vide avec elle, dans cet appartement qui ne
contenait encore que des cartons et de I’écho. Des années plus tard, elle me
dit encore que cet appartement est resté, tout le temps qu’elle y a vécu, le
plus paisible qu’elle ait jamais habité.

Ce chapitre vous transmet trois bénédictions pour les moments qui
marquent une vie : arrivée dans un nouveau logement, ’acquisition d’un
objet précieux, le départ en voyage. Vous deviendrez, en les pratiquant pour
vous-méme et pour vos proches, ce que jaime appeler la gardienne de
lumiére de votre entourage, celle qu’on appelle pour marquer les grands

passages.

RITUEL 29 : BENEDICTION D’UN NOUVEAU
LOGEMENT

Ce qu’il vous faut : une bougie blanche, un peu de sel, idéalement

pratiqué avant que les meubles ne remplissent ’espace.
1. Tenez-vous au centre de ce qui deviendra la piéce principale.

2. Allumez la bougie et parcourez chaque piéce, en déposant une

pincée de sel pres de chaque porte et fenétre.

3. Dites, dans chaque piece : « Que cet espace accueille la paix, la

santé et la joie de qui y vivra. »
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4. Laissez la bougie bruler un moment en silence, en écoutant

simplement le calme du début de saison.

Note : Imbolc marque traditionnellement les premiers signes du

printemps, encore invisibles mais déja présents sous la surface.

RITUEL 33 : OSTARA, L’EQUILIBRE (EQUINOXE
DE PRINTEMPS, VERS LE 20 MARS)

Ce qu’il vous faut : deux bougies de méme taille, 'une blanche,

I'une noire ou foncée, et si possible des graines a planter.

1. Allumez les deux bougies en méme temps, 'une représentant la
lumiére, 'autre 'ombre, a égalité parfaite ce jour-la comme le jour

et la nuit.

2. Dites : « J’honore I’équilibre entre lumicre et ombre, entre action

et repos, en moi comme dans le monde. »

3. Si vous avez des graines, plantez-les a ce moment, en pensant a

ce que vous souhaitez voir germer ce printemps.

4. Laissez les deux bougies briler ensemble jusqu’a leur extinction

naturelle si possible, en toute sécurité.

Note : Ostara célebre le point exact ou jour et nuit se valent, avant

que la lumiere ne prenne le dessus pour les mois suivants.

RITUEL 34 : LITHA, LA PLENITUDE SOLAIRE
(SOLSTICE D’ETE, VERS LE 21 JUIN)

Ce qu’il vous faut : rien de matériel idéalement, pratiqué dehors si

possible, au plus fort du soleil.

1. Installez-vous a 'extérieur, idéalement en milieu de journée

quand le soleil est au plus haut.




ANNEXE 2

TABLEAU DES CORRESPONDANCES

Un repeére rapide pour choisir le jour et la couleur adaptés a votre intention.

Consultez le chapitre cing pour le détail complet.

Jour Planéte ‘ Couleur Usage principal

Lundi Lune Blanc / argenté Intuition, émotions
Mardi Mars Rouge Courage, action
Mercredi Mercure Jaune Communication, clarté
Jeudi Jupiter Doré / bleu Abondance, expansion
Vendredi Vénus Rose Amour, beauté
Samedi Saturne Noir / violet Protection, structure
Dimanche Soleil Jaune / doté Confiance, rayonnement
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